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GELUKKIG

OUDER WORDEN
— X -

Op een positieve manier kijken naar ouder worden is een

kunst. Met een groep nadenken over “Gelukkig ouder
worden” is een mooie manier om uw ervaringen uit het
leven te delen en elkaar op een positieve manier
ondersteunen. De groep wordt begeleid door een
medewerker van Centrum voor levensvragen en komt
maandelijks bij elkaar.

@ Positief @ Gratis

Warme aandacht @ Verbinding

Data: @ W" c Colijnstraat 78

26 augustus, Nunspeet
23 september en

28 oktober 2025 o2 blnnenhof@wocnunspeet.nl
10:00-11:30 uur @ 088-0565559

Binn

EEN RIJK

LEVEN IS EEN
VERZAMELING VAN KOSTBARE
HERINMERINGEN ~ #Aanmsldeniis nist verplicht



